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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Zdravstvena njega bolesnika sa stomom je izborni kolegij na trecoj
godini Preddiplomskog studija sestrinstva(2 ECTS) i sastoji se od 15 sati
predavanjai 15 sati vjezbisto je ukupno 30 sati.

Ciljevi kolegija je prezentirati temeljna i napredna znanja iz podrucja zdravstvene
njege bolesnika sa specificnim stanjima (kolostomom, gastrostomom, urostome)
kroz preoperativnu pripremu i postoperacijsko zbrinjavanje bolesnika s
naglaskom na edukaciju bolesnika, obitelji i skrbnika o samozbrinjavanju i

povratku obiteljskim i radnim obvezama.

Nakon odsluSanih predavanja, samostalnog u€enja i polozenog ispita student ¢e
bit sposoban:

- demonstrirati znanje i vjestine kod izmjene ostomijskog pomagala

- procijeniti potrebe zdravstvene skrbi kod bolesnika sa stomom

- planirati , provesti i evaluirati zdravstvenu njegu

- educirati bolesnika i obitelj o stomi i ostomijskim pomagalima

Popis obvezne ispitne literature:
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2. Kalauz S. i sur. ZdravstvenanjegakirurSkogbolesnika, Zagreb, 2020.

M. Stulhofer: Kirurgijaprobavnogtrakta, Medicinskanaklada, Zagreb, 1999

Zdravstvenanjegakirurskihbolesnika,

NastavnitekstoviVisihmedicinskihsestara KBC-a Rijeka

Predavanja

Popis dopunske literature:

O kolostomi s razumijevanjem, Convatec, zagreb, 2015, broSura za
pacijente

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1.Uvod u kolegij, povijesni osvrt

Ishodi ucenja:

Upoznati se s ciliemkolegijaZdravstvenanjegabolesnikasastomom.
Upoznati se iusvojitiznanje o povijesnomrazvoju stoma.

P2. Patofiziologijabolestikodkojih je
metodakurativnogilipalijativhoglije€enjaotvaranjestome.
Ishodiucenja:

Upoznati se sapatofiziologijombolestikodkojih je
metodakurativnogilipalijativnoglijeCenjaotvaranjestome.

P3. Kirurskipostupciizvedberazli¢itihoblikastome
Ishodiuéenja:
Nabrojati kiruske zahvate kod kojih je svrha otvaranje stome

P4. Vrste stoma ispecifi€nostinjihovenjege

Ishodi uéenja:

Upoznati se s razliitimvrstama stoma.

Objasniti specificnost njege stome (ileostome, kolostome, urostome, gastrostome)

P5:Komplikacijekolostome (raneikasne)

Ishodiuéenja:

Nabrojatikomplikacijestome (ileostome, kolostome)

Objasnitizbrinjavanjekomplikacijastome (kolostome, ileostome)

Nabrojatikomplikacijeurostome
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Objasnitizbrinjavanjekomplikacijeurostome
Nabrojatikomplikacijegastrostome
Objasnitizbrinjavanjekomplikacijagastrostome
Opisatiprevencijukomplikacija stoma

P6: Peristomalnepromjenekoze
Ishodiucenja:
Nabrojatipromjeneperistomalnekoze
Opisatizbrinjavanjepromjenaperistomalnekoze

P7: Uzrociperistomalnihpromjenakoze
Ishodiucenja:
Objasnitiuzroknastankaperistomalnihpromjenakoze
Opisatiprevencijupromjenaperistomalnekoze

P8: Prehranabolesnikasastomom

Ishodiucenja:
Objasnitispecificnostprehranebolesnikasakolostomom, ileostomom
Objasnitispecificnostprehranebolesnikasagastrostomom

P9:
VaznostedukacijebolesnikausmjereneosiguravanjukvalitetnijegzivotauznajviSurazi
nusamonjege

Ishoduéenja:

Objasnitivaznostedukacijebolesnikasastomom

Opisatiedukacijubolesnikasastomom

P10: Enterostomalniterapeut

Ishodiucenja:

Upoznati se sa specificnostima rada enterostomalnog terapeuta
Opisati specificnosti rada enterostomalnog terapeuta

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe iz kolegija Osnove zdravstvene njege se na Odjelu abdominalne kirurgije
Opce bolnice Karlovac. Tijekom vjezbi studenti su duzni teorijsko znanje
primjeniti i izvoditi prakti€no.Prema uputama mentora, studenti ¢e i samostalno
provoditi zdravstvenu njegu stome, te izmjenu ostomijskog pomagala. Sudjelovati
Ce u edukaciji pacijenta i obitelji sa ostomijskim pomagalom.
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Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivho sudjelovati u svim oblicima
nastave. Zaevidenciju prisutnosti studenta na predavanjima/vijezbama koristiti ¢e
se potpisne liste.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nadin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem Pravilniku o studijima
SveudiliSta u Rijeci, te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na
Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

Rad studenata vrednovat e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na
zavrsnom ispitu. Od ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moze ostvariti
50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50 bodova.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (1-5).
Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom.

Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je mogucée ostvariti tijekom nastave,
student mora sakupiti minimum od 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrS§nom
ispitu. Nazocnost na predavanjima i vjezbama je obvezna.

Ocjenske bodove student stje€e aktivnim sudjelovanjem u nastavi i izvrSavanjem
postavljenih zadataka:

Ocjenske bodove student stjeCe aktivnim sudjelovanjem u nastavi i izvrSavanjem
postavljenih zadataka:

I. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 bodova):

a) aktivno sudjelovanje na nastavi (do 20 bodova)
b) aktivno sudjelovanje na vjezbama (do 30 bodova)

Pohadanje nastave

Studentmozeizostatis 30%  nastave isklju€ivozbogzdravstvenihrazloga
Stoopravdavalijecni¢komispri¢nicom, prisustvovanje na sportskom natjecanju $to
opravdava potvrdom sportskog saveza ili
slicno.Nazoc¢nostnavjezbamajeobvezna. Nadoknada vjezbi je moguéa uz
prethodni dogovor s voditeljem.

Zavrsni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)

Tko moze pristupiti zavrSnom ispitu:




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili jednako ili viSe od 25 bodova
obavezno pristupaju zavrSnom ispitu na kojem mogu ostvariti maksimalno 30
bodova.

Tkone mozepristupitizavrSnomispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova nemaju pravo
izlaska na zavrsni ispit (upisuju kolegij druge godine).

Zavrsni ispit je pismeni ispit koji sadrzi 20 pitanja sa viSestrukim odgovorima.
Nosi 50 ocjenskih bodova

b[oj

rijt;écgr;)ih bod

pitanja

0-9 0
10 24
11 25
12 27
13 30
14 33
15 36
16 39
17 42
18 45
19 48
20 50

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrSi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na
temelju konacnog postignuca:

A — 90 - 100% bodova-izvrstan (5)
B — 75 - 89,9%- vrlo dobar (4)

C — 60 - 74,9%-dobar (3)

D -- 50 - 59,9% -dovoljan (2)

F-0 - 49,9% -nedovoljan (1)
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Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Kolegij nema moguc¢nost izvodenja nastavne na stranom jeziku.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja (vrijeme Seminari Vjezbe Nastavnik
i mjesto) (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
13.02.2023. | P1-P6 Hrvojka Stipetic¢
djeljak i
PONEAIENZX 1 (14:00-19:00) (5 sati)
VUKA
14.02.2023. | P7 - P12 Hrvojka Stipetic,
torak .
e (14:00-19:00) (5 sati)
VUKA
15.02.2023. | P13 - P15 V1-V5 Hrvojka Stipetic¢
ijed 16:30 -19:00 _
srieda (14:00 -16:00) ( ) (5 sati)
VUKA VUKA Matija Trupkovié
(5 sati)
16.02.2023. V6 — V10 Hrvojka Stipeti¢
. (14:00 -19:00) _
Cetvrtak (5 sati)
OB Karlovac N .
Matija Trupkovi¢
(5 sati)
17.02.2023. V11 -Vi5 Hrvojka Stipetic,
setak (14:00 -19:00) (5 sati)
OB Karlovac Matija Trupkovi¢
(5 sati)
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

Broj | Mijesto
p PREDAVANJA (tema predavanja) sati | odrzava
nasta nja
ve
P1
Uvod u kolegij 1 VUKA
Povijesni razvoj stoma i ostomijskog pomagala
P2
Patofiziologija bolesti kod kojih je metoda kurativnog ili palijativnog | + | VUKA
ljeCenja otvaranje stome.
P3
Kirurskipostupciizvedberazli€itihoblikastome 1 | VUKA
P4
Vrste stoma ispecificnostinjihovenjege 2 | VUKA
P5
Komplikacijekolostome (raneikasne) 2 | VUKA
P6
Peristomalnepromjenekoze 2 | VUKA
P7
Uzrociperistomalnihpromjenakoze 2 | VUKA
P8 1
Prehranabolesnikasastomom VUKA
P9 | Vaznostedukacijebolesnikausmjereneosiguravanjukvalitetnijegzivotau
znajviSurazinusamonjege 2 | VUKA
P1 1
0 | Enterostomalniterapeut VUKA
Ukupanbroj sati predavanja 15
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. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VIJEZBE (tema vjezbe) J J z J
nastave
Al
Vrstepomagala za Velleucmste u
njegustomeipravabolesnikananijih 1 Karloveu
V2
Postoperativnanjegabolesnikasastomom 2 Op¢éa bolnica
Karlovac
V3
Standard postupakanjegebolesnika s 4 Opéa bolnica
kolostomom Karlovac
V4
Preoperativno markiranje mjesta stome 4 Op¢a bolnica
Karlovac
V5
Edukacijabolesnika | obitelji 4 Op¢a bolnica
Karlovac
Ukupan broj sati vjezbi 15
ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)
1. 11.03.2023.
2. 28.04.2023.
3. 21.06.2023.




